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Fotokeratité sau

Fotoconjunctivita Pinguecula

Pterigiom

Degenerescenta

Cataracta maculari

Disconfort

Roseata
Lacrimare
Sensibilitate la lumina
Durere sau disconfort

Evolueaza in ore

Nu vei sesiza efectele
radiatiilor ultraviolete
asupra ochilor tdi decdt
atunci cind va fi prea tirziu.

Disconfort
Senzatje
de corp strain

Poarta ochelarii de soare chiar daca e innorat!
Radiatiile UV penetreaza norii, chiar si in zilele
intunecate.

Poarta ochelarii de soare vara si iarna.

Tn timp ce necesitatea ochelarilor de soare este
evidenta n zilele toride de vara, iarna razele de soare
se reflecta pe suprafata zapezii si a apei, crescand
expunerea si riscul.

Intreaba medicul oftalmolog despre lentilele de
contact care blocheaza radiatiile UV.

Aceste lentile de contact ofera protectie suplimentara
interiorului ochilor tai. Totusi ai nevoie si de ochelarii
de soare: lentilele de contact nu protejeaza albul
ochilor sau pielea din jurul ochilor.

Senzatie
de corp strain
Tulburarea vederii
Poate necesita
interventie chirurgicala

Tulburarea vederii
Necesita
interventie
chirurgicala

Lezeaza fundul
ochiului (retina),
afecteaza grav
vederea (orbire)

Evolueaza in ani

Aceste afectiuni pot fi i ereditare. Alti factori de risc sunt: varsta, starea generala de sanatate, medicatia si dieta.

Bebelusii si copiii au nevoie de ochelari de soare.
Tn special copiii sunt vulnerabili la razele UV. Lumina
atinge fundul de ochi mai usor decat la adult.
Palariuta de soare asigura protectie suplimentara
pentru ochi.

Specialistului 1i este usor sa verifice calitatea
protectiei tale la UV.

Solicita acest serviciu, oriunde ti-ai cumpara ochelarii
de soare. Designul si compatibilitatea ochelarilor cu
fizionomia pot afecta gradul de protectie pe care

il asigura.

Anumite medicamente te fac mai sensibil la radiatiile
uv.

Citeste instructiunile medicamentelor si asigura-te

ca Tti protejezi atat pielea cat si ochii.

Nu privi niciodata direct in soare — chiar si atunci
cand porti ochelari de soare.
Poate dauna grav ochilor tai, afectandu-ti irevocabil
vederea.
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Protejeaza-ti ochii

Ochelari de soare + Pilirie de soare + Lentile de contact
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